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“
歳
か
ら
で
も
間
に
合
う

も
っ
と
飛
ば
せ
る

瞬
発
カ
ト
レ
ー
三
ン
グ

「考
え
す
ぎ
て
失
敗
」

を
な
く
す

練
習
い
ら
ず
の

ス
コ
ア
ア
ッ
プ
術

ウエッジ専用
シフ トがカ ー!

ピンにからむ
最新SVV&
専用シ″ ト

‥
ず
●

０

琴

・

Ｆ
み
琴

難
ラ
イ
か
ら

ナ
イ
ス
オ
ン
！

傾
斜
克
服

シ
ン
プ
ル
レ
ツ
ス
ン

み
ん
な
に

ほ
め
ら
れ
る

ゴ
ル
フ
写
真
の

撮
り
方
講
座

マ
イ
ク
ラ
プ
を

柔
墨
ぶ
ク
ラ
ブ
タ
に

変
え
る

チ
ュ
ー
ン
ナ
２
７
法

３
Ｗ
の

一７
シ
ョ
ツ
ト
を

失
敗
し
な
い
コ
ツ

■|■||=‐  ■
|.   :|:::|

■||‐
―■
‐で甦
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|コー ナーにバンカー
右ヽ″

'V〕
殉

右にバンカー
でも左は広い

【今
月
の
テ
ー
マ
】

フ
エ
ム
ソ
エ
イ

バ
ン
カ
ー
が
気
に
な
る
”

フ
エ
ア
ウ
エ
イ
バ
ン
カ
ー
は
ち
よ
つ
ど
打
っ
て

い
き
た
い
と
こ
ろ
に
口
を
開
け
て
待
っ
て
い
る
。

無
理
に
避
け
よ
う
と
す
る
と
想
定
外
の
ミ
ス
が
出
た
り
す
る
。

藤原慶昌
●ふじわら・よしまさ―-1980
年生まれ。オーストラリアでカラ
ダに負担のかからないスイング
を学ぶ。埼玉県所沢市の小手指
グリーンゴルフのヒロコルフスク
ール所属 (ao4-2848-5166)。

打ちツルの
左ツ ドにバンカー
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1路1千

旱
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

右
か
ら
対
角
線
に

フェアウェイ左を狙うはずが、
スタンスは向いておらず、左ヘ

`´
カケが出た

|スリ球を避け、左ヘ
‐打つ意識が強くて、カ
|ラ |ダを左へ回してもヽま
|すよ|が■右足に体重が

1残うたことで腰が引け
てカラダが開き、カッ
ト軌道になりました。

狙
っ
た
ら
ヒ
ツ
カ
ケ

右
に
避
け
た
い
も
の
が
あ
る
状

況
な
ら
、
テ
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
右

側
か
ら
フ
ェ
ア
ウ
ェ
イ
の
左
へ
向

か
っ
て
狙
う
と
広
く
使
え
る
、
と

よ
く
い
わ
れ
ま
す
。
で
も
、
そ
う

狙
っ
て
も
、
や
は
り
わ
た
し
の
よ

う
な
ス
ラ
イ
サ
ー
に
と
っ
て
は
右

の
フ
ェ
ア
ウ
エ
イ
バ
ン
カ
ー
が
気

に
な
り
ま
す
。
だ
っ
て
、
右
バ
ン

カ
ー
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、

ふ
だ
ん
の
テ
ィ
シ
ョ
ッ
ト
も
そ
う

狙
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。

だ
か
ら

「
コ
ス
ら
な
い
よ
う

に
」
と
意
識
し
て
ス
イ
ン
グ
し
た

の
で
す
が
、
そ
の
結
果
ヒ
ツ
カ
ケ

が
出
て
、
左
の
林
に
突
っ
込
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。
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務 彗

下ろしの|

奪雛

一グ
ユ
フ
シ
ュ
し
た
ら

球
が
つ
か
ま
っ
て

左
全
直
線

右
に
ド
ツ
グ
レ
ッ
グ
し
て
い
る

の
で
、
テ
ィ
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
右
か

ら
フ
エ
ア
ウ
エ
イ
左
を
狙
う
と
、

さ
っ
き
の
よ
う
に
引

っ
か
け
た
り
、

ス
ラ
イ
ス
せ
ず
に
真
っ
す
ぐ
飛
ん

だ
と
き
、
ず
い
ぶ
ん
遠
回
り
に
な

る
と
思
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
テ
ィ
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

左
側
か
ら
真

っ
す
ぐ
フ
ェ
ア
ウ
ェ

イ
の
左
端
を
狙
っ
て
み
ま
し
た
。

い
つ
も
の
ス
イ
ン
グ
を
す
れ
ば
、

ち
よ
う
ど
よ
く
曲
が

っ
て
フ
エ
ア

ウ
エ
イ
セ
ン
タ
ー
に
落
ち
る
し
、

大
き
く
曲
が
っ
て
も
バ
ン
カ
ー
ま

で
は
行
か
な
い
計
算
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
バ
ン
カ
ー
ま
で
曲

が
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
…
…
。

呼グレジ|ダの

旱
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

左
か
ら
曹
爾
す
ぐ

打
つ
つ
も
り
が

右
に
出
た

カ
ラ
ダ
の
回
転
が
止
ま
る
と

上
体
が
伸
び
、
前
傾
角
度
が

起
き
上
が
っ
て
フ
ェ
ー
ス
が

右
に
向
い
て
し
ま
う

カラダをしっかり回すの
1よ 自分の左の背後のスペ

ースに向かっていく感覚
になる.その空間が狭い

とそれがしにくくなる

狭|ヽと感

手
咆 :::

ニスが開いて若に打ち
出しやすくなります。

わ
た
し
の
場
合
、
高
く
フ
ィ
二

ツ
シ
ュ
し
よ
う
と
す
る
と
ス
ラ
イ

ス
す
る
の
で
、
球
を
つ
か
ま
え
て

低
く
フ
ィ
ニ
ツ
シ
ュ
す
る
よ
う
に

と
教
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
普

段
は
軽
い
フ
ェ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。

な
ら
ば
左
の
バ
ン
カ
ー
を
狙
え
ば
、

結
果
い
い
と
こ
ろ
に
行
く
と
計
算

し
ま
し
た
が
、
な
ぜ
か
曲
が
ら
ず

バ
ン
カ
ー
に
入
り
ま
し
た
。

前傾を保ち、フォローを低く出す
と、フェースが自然に返る

下ろし―で視線が低‐

菫た機‐燿 :冤嘲

うえ、低くフォローを

出してフエースの開き

を抑えたことで、低く

左へ飛んだのです。

打ち下ろしは目標が低い位
置にあるため、上体が突つ

込みながら振つてしまった

]アア



右にバンカ■
`

“

1左は広い

左
足
に
乗
一‘
一移
つ
て

克月
蒻

]:碕ざi

無
理
に
つ
か
ま
え
ず

ス
ラ
イ
ス
の
度
合
い
を

抑
え
る
だ
け
で
い
い

逆
球
の
原
因
と
な
っ
た
右
足
体
重

で
左
腰
が
引
け
る
カ
タ
チ
を
防
ぐ
た

め
、
左
足
に
体
重
を
乗
せ
る
こ
と
に

集
中
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
う
え
で
力

ラ
ダ
を
し

っ
か
り
と
回
す
。
「
な
ん

だ
、
い
つ
も
の
ス
イ
ン
グ
じ
や
な
い

か
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
が
で
き
れ
ば
計
算
ど
お
り
の
球

で
危
険
を
ク
リ
ア
で
き
る
の
で
す
。

た
だ
、
右
か
ら
左
へ
対
角
線
に
狙

う
場
合
、
グ
リ
ー
ン
方
向
に
意
識
が

行
っ
て
い
る
と
、
左
ワ
キ
が
開
き
、

右
へ
押
し
出
す
ミ
ス
が
出
ま
す
。
フ

ィ
ニ
ツ
シ
ュ
を
高
く
上
げ
よ
う
と
す

る
と
こ
の
傾
向
が
強
ま
る
の
で
、
フ

オ
ロ
ー
か
ら
打
ち
終
わ
り
は
低
い
位

置
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
イ

ン
パ
ク
ト
か
ら
フ
オ
ロ
ー
に
か
け
て

右
肩
が
落
ち
な
い
よ
う
に
、
な
る
ベ

く
水
平
に
回
転
し
ま
す
。

ど
う
し
て
も
い
つ
も
よ
り
球
の
つ

か
ま
り
を
よ
く
し
た
い
な
ら
、
左
の

ツ
マ
先
を
開
じ
て
構
え
る
方
法
も
あ

り
ま
す
。
拇
指
球
で
地
面
を
踏
み
し

め
れ
ば
、
左
足
に
乗
っ
て
フ
ィ
ニ
ッ

シ
ュ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

球を上げようとしないだけでも球のつかまりは

よくなる:なるべく肩は水平に回す

=ノ
マ先を薫し、ホールは lf日分右へ :カ ラタ

,蓄 tて豊る大きなスライスか坊 |す る

写

磯〓
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■ナ■に

左
一鰤
を
開
か
一ず
に

左
ワ
キ
が
締
ま
っ
て

手
が
カ
ラ
ダ
の
近
く
を

通
る
と
球
が
つ
か
ま
る

ス
ラ
イ
ス
す
る
人
に
と
っ
て
の
右

ド
ツ
グ
レ
ツ
グ
は
、
「
テ
イ
の
右
側

か
ら
フ
エ
ア
ウ
エ
イ
の
左
を
狙
う
」

ル
ー
ト
が
安
全
な
選
択
肢
で
す
。
で

も
、
テ
ィ
の
左
か
ら
左
フ
エ
ア
ウ
エ

イ
を
狙
う
ル
ー
ト
の
打
ち
方
も
、
身

に
つ
け
て
お
く
と
い
い
で
し
よ
う
。

テ
ィ
の
左
端
か
ら
は
背
後
の
空
間

が
狭
く
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
フ
エ
ア

ウ
エ
イ
の
右
側
は
広
く
感
じ
る
。
こ

う
い
う
場
合
、
自
然
に
広
い
ほ
う
ヘ

打
と
う
と
し
て
し
ま
う
も
の
で
、
上

体
が
浮
き
上
が
り
、
フ
エ
ー
ス
が
開

き
や
す
く
な
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、

大
き
く
右
ヘ
ス
ラ
イ
ス
し
て
し
ま
う
。

そ
れ
を
抑
え
る
に
は
、
左
胸
を
下
に

向
け
た
ま
ま
開
か
ず
に
、
フ
オ
ロ
ー

ス
ル
ー
を
出
し
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で

振
り
ま
す
。
左
ワ
キ
が
締
ま
り
、
手

が
カ
ラ
ダ
の
近
く
を
通
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
フ
オ
ロ
ー
ス
ル
ー

で
ク
ラ
ブ
を
斜
め
左
に
傾
け
る
と
、

カ
ラ
ダ
が
ス
ム
ー
ズ
に
回
転
し
て
い

き
ま
す
。
球
の
つ
か
ま
り
が
よ
く
な

る
の
で
、
出
だ
し
か
ら
右
に
行
っ
た

り
、
大
き
な
ス
ラ
イ
ス
は
出
な
く
な

る
で
し
ょ
う
。

す シ
と ヤ
ヽ
フ

ス ト
ム を
1斜
ズ め
に に
力 し
ラ て
ダ フ
が オ
回 口
転 |

す を
る 出



打ち下ろしの

:シカ■

克月
は

頭を右に残してダウン
スイングすると、クラ
プを下ろす空間が広く

切り返したら右ヒジが
なiザ 、正しくインサイ

腰に近い位置に下りてかヽら下ろせる
くる。そのまま一体感
をもつて回転すると球
のつかまりはよくなる

頭
を
球
の

う
し
ろ
に
保
っ
て

イ
ン
サ
イ
ド
か
ら
振
る

イ
ン
パ
ク
ト
で
カ
ラ
ダ
が
左
に
傾

く
の
は
、
ボ
ー
ル
の
右
側
を
右
斜
め

上
か
ら
見
続
け
る
こ
と
で
防
げ
ま
す
。

ボ
ー
ル
の
文
字
を
右
に
向
け
て
セ
ッ

ト
す
る
と
い
い
で
し
よ
う
。

頭
は
右
に
残
し
ま
す
が
、
下
半
身

も
右
足
体
重
の
ま
ま
だ
と
、
左
に
引

つ
か
け
ま
す
。
左
足
へ
の
体
重
移
動

を
意
識
し
て
、
ダ
ウ
ン
ス
イ
ン
グ
を

リ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

で
も
、
下
半
身
だ
け
左
に
乗
っ
て
、

腕
や
ク
ラ
フ̈
が
遅
れ
て
し
ま
っ
て
は
、

ス
ラ
イ
ス
だ
け
で
な
く
ダ
フ
リ
も
出

て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ね
に
手
が
カ
ラ

ダ
の
近
く
に
あ
る
よ
う
に
、
と
く
に

切
り
返
し
で
右
ヒ
ジ
を
腰
と

一
緒
に

動
か
す
イ
メ
ー
ジ
が
い
い
で
し
ょ
う
。

頭
を
残
し
て
い
る
と
、
ク
ラ
ブ
を

下
ろ
す
空
間
が
広
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

軌
道
も
イ
ン
サ
イ
ド

・
イ
ン
に
振
り

や
す
い
の
で
、
カ
ッ
ト
打
ち
と
は
違

う
感
覚
を
確

＾
二
て
く
た
さ
い
。
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練習場の端の打席から
亀■■■ヽ

打つだけ

端の打席から右に打ち出す傾向があるなら、~左
へ打てない状況」で活用してもいい

得
意
に
す
る

難
種
鑑
撃
Ｌ
爾
つ

， ｔ
重
撻
額
Ｉ

， 一〇

″
Ｌ
▼め

「広
い
ほ
う
」
に

意
識
を
奪
わ
れ
ず
に

真
っ
す
ぐ
振
り
抜
く

フ
エ
ア
ウ
エ
イ
に
対
し
て
対
角
線

に
狙
っ
て
も
、
慣
れ
な
い
と
ス
ム
ー

ズ
に
動
け
な
い
も
の
で
す
。
だ
か
ら

練
習
場
で
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
真
っ
す

ぐ
打
つ
だ
け
で
な
く
、
斜
め
に
も
打

つ
。
ど
こ
を
狙
っ
て
い
る
の
か
必
ず

確
認
し
て
打
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
練
習
場
の
左
端
の
打
席
は

背
後
が
カ
ベ
で
左
サ
イ
ド
の
ネ
ツ
ト

か
ら
圧
迫
感
も
あ
り
ま
す
。
「左
側

が
狭
く
、
右
が
広
い
」
感
覚
が
シ
ミ

ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
き
ま
す
。
違
和
感

を
克
服
し
、
真
っ
す
ぐ
打
て
る
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
よ
う
。

ト
ッ
プ
と
フ
ィ
ニ
ッ
シ

ュ
を
肩
の
高
さ
に
し
、

打
点
の
ぃフ
レ
を
抑
え
る

Ｆ
Ｗ
バ
ン
カ
ー
か
ら

う
ま
く
打
つ

練
習
も
し
よ
う

フ
エ
ア
ウ
エ
イ
バ
ン
カ
ー
を
必
要

以
上
に
意
識
す
る
の
も
問
題
で
す
。

た
と
え
ば
右
サ
イ
ド
の
フ
ェ
ア
ウ
ェ

イ
バ
ン
カ
ー
な
ら
、
グ
リ
ー
ン
左
に

ビ
ン
が
あ
れ
ば
狙
い
や
す
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
ア
ゴ
が
高
か
っ
た
り
、

バ
ン
カ
ー
内
の
傾
斜
が
厳
し
け
れ
ば

避
け
る
べ
き
で
す
。
そ
う
し
た
判
断

力
を
身
に
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
フ
エ
ア
ウ
エ
イ
バ
ン
カ
ー

を
う
ま
く
打
つ
ポ
イ
ン
ト
は
、
な
に

よ
り
も
コ
ン
パ
ク
ト
に
振
る
こ
と
が

一
番
大
事
で
す
。

左足を少し深く埋めて
構えると、ダフリを避
けられる
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